
Morning Snacks 
 

 
Grilled Sticky Rice 

kâao jèe – ขา้วจ่ี 

 
Sweet Sticky Rice in Bamboo 

kâao lǎam - ขา้วหลาม 

 
Sticky Rice in Banana Leaf 

kâao-dtôm-mát - ขา้วตม้มดั 

 

Lunch 
Mains 

 

 
Grilled Chicken 

gài yâang - ไก่ยา่ง 
 

 

 
Grilled Fish 

bplaa pǎo - ปลาเผา 
 

 

 
Isan Pork Sausage 

sâi-gràwk ee-sǎan - ไสก้รอกอีสาน 
 

 
Papaya Som Tam 

sôm-dtam má-lá-gaw - สม้ต ามะละกอ 
 

 
Rice Noodles with Fish Curry 

nám-yaa kà-nǒm-jeen - น ้ายาขนมจีน 
 

 
Tom Nuea Bueay 

dtôm neúa bpeùai - ตม้เน้ือเป่ือย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sides 
 

 
Sticky Rice 

kâao něeao - ขา้วเหนียว 
 

 

 
Vegetable Plate 

jaan pàk - จานผกั 
 

 

 
Fruit 

pǒn-lá-máai - ผลไม ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
This is the standard menu for this tour, though some changes may be necessary depending on the season and what's available in the market on the day of your tour. 

 
Eggplant Sauce 

súp má-keǔa - ซุปมะเขือ 
 

 
Fermented Fish Dipping Sauce 

jàeo bawng - แจ่วบอง 
 

 
Fried Crickets 

kûua jîng-rìit - คัว่จ้ิงหรีด 
 

 
Fragrant Coconut 

má-práao nám-hǎwm - มะพร้าวน ้ าหอม 



Dinner 
Mains 

 

 
Pork Laap 

lâap mǔu - ลาบหม ู

 

 

 
Sour Fish 

bplaa sôm - ปลาสม้ 

 

 

 
Fried Circle Fish 

bplaa-wong tâwt - ปลาวงทอด 
 

 
Papaya Som Tam 

sôm-dtam má-lá-gaw - สม้ต ามะละกอ 
 

 
Green Bean Som Tam 

dtam tùua - ต าถัว่ 
 

 
Isan Curry 

gàng àwm - แกงอ่อม 

 

 
Bamboo Shoot Curry 

gàng nàw-máai - แกงหน่อไม ้
 

 
Mushroom Sauce 

súp hèt - ซุปเห็ด 
 

 
Steamed Mushrooms 

hèt neûng - เห็ดน่ึง 
 

 
Tomato Dipping Sauce 

jàeo má-keǔa-têet - แจ่วมะเขือเทศ 
 

 
Stir-Fried Morning Glory 

pàt pàk-bûng - ผดัผกับุง้ 
 

 
Stir-Fried Rice Noodles 

pàt mèe - ผดัหม่ี 
 

Sides 
 

 
Sticky Rice 

kâao něeao - ขา้วเหนียว 
 

 

 
Vegetable Plate 

jaan pàk - จานผกั 
 

 

 
Fruit 

pǒn-lá-máai - ผลไม ้
 

 

 

 

 
Sago Dumplings in Banana Leaf 

kâao mòk - ขา้วหมก 
 

 
Lao Kao 

lâo kǎao - เหลา้ขาว 


